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こう えき ざい だん ほう じん こく さい かい はつ きゅう えん ざい だん

公益財団法人国際開発救援財団
フ ァ イ ダ ー し えん

(ＦＩＤＲ)が支援しているカトゥ
ぞく みん ぞく

ー族は、ベトナムに５４いる民族の
ひと みん ぞく なか いち ばん おお

一つです。５４の民族の中で一番多
ぞく じん こう やく

いのはキン族で、人口の約８６％を
し さん かん ぶ す しょう すう

占めています。山間部に住む少数
みん ぞく ひと びと はっ てん おん けい う

民族の人々は発展の恩恵を受けら
しゃ かい なか よわ たち ば

れないなど、社会の中で弱い立場
た すく

に立たされることも少なくありま

せん。

みん ぞく

ベトナムの民族

じん こう やく し ぞく

人口の約８６％を占めるキン族が
いっ ぱん てき じん

一般的にいう「ベトナム人」で、
かれ ぶん か しゃ かい しゅう かん だい

彼らの文化、社会、習慣などが代
ひょう てき

表的なものとされています。キン
ぞく のぞ じん こう やく

族を除いた人口の約１４％を、５３の
しょう すう みん ぞく し ぞく

少数民族が占めています。キン族
おお へい ち す

の多くがベトナムの平地に住んで
たい しょう すう みん ぞく ちゅう ごく

いるのに対し、少数民族は、中国、

せっ

ラオス、カンボジアなどと接する
こっ きょう ふ きん さん かん ぶ す

国境付近の山間部に住んでいま

す。
しょう すう みん ぞく しゃ かい なか しょう すう は

少数民族が社会の中の少数派と
よわ たち ば た

して、弱い立場に立たされること
すく たと しょう

は少なくありません。例えば、少

すう みん ぞく ひと びと おお す さん かん ぶ

数民族の人々が多く住む山間部に
と し くら がっ こう ふ そく

は、都市と比べて学校が不足し、
せい かつ ひつ よう ぶっ し せい ふ

生活に必要な物資や政府のサービ
じゅう ぶん ゆ とど じょう きょう

スが十分に行き届かない状況がみ
じっ さい ひん こん

られます。実際、ベトナムの貧困
そう おお さん かん ぶ す しょう すう みん

層の多くは、山間部に住む少数民
ぞく ひと びと

族の人々です。
ちゅう ぶ しょう

ベトナム中部のクァンナム省を
ちゅう しん こっ きょう く

中心にラオスの国境をまたいで暮
ぞく しょう すう みん

らしているカトゥー族は、少数民
ぞく なか しょう き ぼ

族の中でも小規模なグループで
そう じん こう やく まん にん やく

す。総人口は約６万人、うち約４
まん にん がわ きょ じゅう

万５０００人がベトナム側に居住して

います。

ぞく ふる やま なか

カトゥー族は、古くから山の中
す しゅ りょう さい しゅ じ きゅう じ

に住み、狩猟や採取による自給自
そく てき せい かつ おく もり

足的な生活を送ってきました。森
さま ざま しょく ぶつ り よう ほう どう

にある様々な植物の利用法や、動
ぶつ しゅ りょう ひ じょう た もり

物の狩猟などに非常に長けた、「森
たみ

の民」といわれています。またカ
ぞく びょう どう わ あ

トゥー族は、平等と分かち合いの
い しき つよ なか ま なか ひん ぷ さ

意識が強く、仲間の中で貧富の差
みな たす あ

をつくらないよう、皆で助け合い
く

ながら暮らしています。
おき やま なお み

（沖山尚美)

こう えき ざい だん ほう じん こく さい かい はつ きゅう えん ざい だん

公益財団法人国際開発救援財団
ファイダー

（FIDR）
こく さい えん じょ おこな みん かん ひ せい ふ

国際援助を行う民間の非政府
そ しき ねん せつ りつ

組織（ＮＧＯ）。1990年に設立さ
とう きょう ほん ぶ お

れ、東京に本部を置いています。

ベトナム、カンボジア、ネパール
げん ち ぎょう せい き かん だん たい きょう りょく

で現地の行政機関や団体と協力
ひん こん じょう たい ひと びと せい

して、貧困状態にある人々の生
かつ こう じょう し えん

活を向上するために支援してい
にっ ぽん いわ て けん やま だ まち

ます。日本では、岩手県山田町
おお つち ちょう ちゅう しん ひがし に ほん だい しん さい

と大槌町を中心に東日本大震災
ひ さい ち ふっ こう し えん と く

の被災地の復興支援に取り組ん
ねん ちゅう ぶ

でいます。98年にベトナム中部
し じ む しょ せつ りつ

のダナン市に事務所を設立。

れ
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し
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ょ
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ベ
ト
ナ
ム
社
会
主
義
共
和

こ
く

な

ま
え

し
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国
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名
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に
も
あ
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よ
う
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社

か
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ゅ

ぎ
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主
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。

ね
ん

ま
え

ベ
ト
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は
、
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前
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で
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独
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ベ
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が
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カ

し
ん

こ
う

だ
い

じ
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を

ま
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）
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立
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ほ
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じ
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ま
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ま
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。

い

こ
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降
、
ベ
ト
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の
経
済

は
っ

て
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つ
づ

け
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ざ
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い
ち
ょ
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り
つ

は
発
展
を
続
け
、
経
済
成
長
率
は

す
う

ね
ん

ね
ん

か
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た
か

こ
こ
数
年
で
年
間
１０
％
と
い
う
高

わ
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あ
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た
っ

と
し

い
割
合
に
達
す
る
年
も
あ
り
、
２

ね
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だ
い

こ
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ぎ
ょ
う

こ
っ

０
２
０
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に
は
「
近
代
工
業
国

か

い

め

ざ

家
」
入
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

し
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よ
う

さ
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ぎ
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う

の
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り
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す
い

さ
ん

ぎ
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う

こ
う

主
要
産
業
は
農
林
水
産
業
、
鉱

ぎ
ょ
う

け
い

こ
う
ぎ
ょ
う

ね
ん

ど

業
、
軽
工
業
。
２
０
１
２
年
度
ま
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め
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し
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つ

せ

で
に
コ
ー
ヒ
ー
、
米
の
輸
出
が
世

か
い

い
ち

界
一
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

ひ
ん

ぷ

さ

と

し

の
う

そ
ん

ち

か
く

貧
富
の
差
が
都
市
と
農
村
地
で
拡

だ
い

も
ん

だ
い

お

大
し
て
い
る
と
い
う
問
題
も
起
き

か
り

の

て
い
ま
す
。

（
狩
野
ま
す
み
）

エ
しゅ と ちか ば しょ やく

ジプトの首都カイロ近くのギザという場所に、約４５
ねん まえ きず せ かい さい だい のこ

００年前に築かれた世界最大のピラミッドが残ってい
げん そん ゆい いつ こ だい せ かい なな ふ し ぎ かぞ

ます。現存する唯一の「古代世界七不思議」に数え
い せき もと がつ なの か に ほん じん がっ こう

られる遺跡のおひざ元で月７日、カイロ日本人学校のマラ
たい かい おこな こ とし かい め しょう ちゅう がく せい にん ぜん

ソン大会が行われました。今年で回目。小中学生人の全
こう じ どう せい と こ だい かぜ き あせ なが

校児童生徒が古代エジプトの風を切ってさわやかな汗を流し

ました。
せ かい いち たか き げん ぜん せい き おう きず

世界一高いピラミッドは紀元前世紀のクフ王が築いたも
とう じ し かく すい てい めん かく へん やく たか

のです。当時、四角錐の底面は各辺約２３０㍍で、高さは１５０㍍
ちか たっ ちか おな じ だい おう

近くに達しました。近くにはほぼ同じ時代のカフラー王、メ
おう きず ふた おう ぶん

ンカウラー王が築いた二つのピラミッドもあり、クフ王の分
ふく さん だい よ

も含めて「ギザの三大ピラミッド」と呼ばれています。
なが あいだ ど れい

ピラミッドは長い間、「奴隷によってつくられたファラオ
おう はか かんが さい きん じ ゆう ろう

（王）の墓」と考えられてきましたが、最近では「自由な労
どう しゃ て しん でん み かた ゆう りょく なぞ つつ

働者の手でつくられた神殿」との見方が有力です。謎に包ま
きょ だい いま たから もの かく

れた巨大なピラミッドのどこかに今もなお宝物が隠されてい
そう ぞう

るのかもしれない、なんて想像するだけでわくわくしますね。
に ほん じん がっ こう ちか

カイロ日本人学校もピラミッド近くのギザにあります。カ

ちゅう しん ぶ がっ こう つう がく やく じ かん

イロの中心部から学校まで通学バスで約１時間です。１～４
べつ たい かい かん そう しゃ

㌔㍍まで４コース別のマラソン大会の完走者には、パピルス
よ くさ くき こ だい かみ つか しょう じょう

と呼ばれる草の茎からつくられる「古代の紙」を使った賞状
おく

が贈られます。
さい こう き おん ふゆ ど こ と ちゅう さか みち

ギザの最高気温は冬でも度を超えます。「途中の坂道が
くる まわ はし き

苦しかった。でも、ピラミッドの周りを走るのはとっても気
も こ なか

持ちよかったです」。子どもたちの中で１㌔㍍コーストップだ
しょう がく ねん はやし ま り いき はず まん ぞく

った小学２年の林茉莉ちゃん（８）は息を弾ませながら、満足
あお み ひ ぐち なお き

そうにピラミッドを仰ぎ見ていました。【カイロ・樋口直樹】

きょうこく めい

国 名 エジプト・アラブ共
わ こく

和国
しゅ と

首 都 カイロ
まん へい ほうめん せき

面 積 １００万１４５０平方㌔㍍
まん にんじん こう

人 口 ８２５３万７０００人
ねん すい てい

（２０１１年推定）
げん ち つう か

現地通貨 １エジプト・ポンド
やく えん

＝約．５円

ま
え

げ
ん

き

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
前
に
元
気
よ
く
マ
ラ
ソ
ン

こ

を
ス
タ
ー
ト
す
る
子
ど
も
た
ち
。
４
５
０

ね
ん

こ

は
し

ひ

ぐ
ち
さ
つ
え
い

０
年
を
超
え
た
走
り
で
す
∥
樋
口
撮
影

い ま な ぞ お お き ょ だ い し か く す い

今なお謎多き巨大四角錐

び
ょ
う

ど

う

い

し

き

つ

よ

平
等
の
意
識

強
い

まめ ち しき

ベトナム豆知識

ぞく い しょう こう こう せい ふく

キン族の衣装アオザイ（高校の制服）

ぞく

カトゥー族のおばあちゃんたち

ほく ぶ ぞく

ベトナム北部のハナモン族


せ かい し

げん ば

世界史の現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場で

ち きゅう じん

みんな地球人
ち きゅう じん

みんな地球人

き げん ぜん せい き かん せい

【紀元前２６世紀ピラミッド完成】

にっ ぽん

日本

スーダン

エジプト

カイロリ
ビ
ア
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